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NB : Les mises a jour sont effectuées en fonction des informations fournies par les associations.



D Action culturelle

ARTS DE LA SCENE ET SPECTACLE VIVANT :

Association

Abracadaboum Circus

Les Amis du Festival

(Théatrales en Couserans)

Calabasse Théatre

Art’Cade

Pollen Production

Les Bethmalais/RITE
(danses régionales)

Contact Age
mini

M. Nogier )
06 86 81 81 09 ans

baluchon126@hotmail.com

Mme Girard nc
06 11 21 71 56

theatrales.couserans@gmail.com

M. Costes 15
07 84 86 45 18 ans
calabasse@free.fr

M. Daubanes nc

05 61 04 69 27

mediation@art-cade.com

Mme Montenegro nc
06 75 29 54 40
marjorie@pollen-production.com

pollenproduction@gmail.com

06 18 55 34 41 nc

Bethmalaisrite@gmail.com

Lieu de
pratique

Ecole
de
Sieres

nc

nc

40, Bd
F. Arnaud

nc

Ecole
des
Jacobins
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Les Biroussans (danses et
musiques traditionnelles)

DANSE :

Association

Art Danse en Couserans
(salsa, tango, chachacha...)

Atelier de danse Rythmes
et mouvements (danse
classique, modern jazz)

Couserans Country 09

Enibas (claquettes, sh’bam,
show dance, gym)

Groupe Gokagogoka
(danses afro-amérindiennes
et traditionnelles)

M. Mayer
06 32 78 63 80

laurentmayer912@gmail.com

Mme Mazzarino (section enfants

Les Massipous)
07 82812976

coline.maz@gmail.com

Contact

06 72 34 35 27

artdansecouserans@orange.fr

Mme Piquemal
06 08 34 84 44

k.piquemal@orange.fr

06 47 37 14 58

patou.rafale@orange.fr

Mme Lowe
06 3271 01 56

lwensabine@yahoo.fr

07 8892 39 78
michel-vic@hotmail.fr

4 ans

Age
mini

16

ans

4 ans

nc

6 ans

nc

Salle
M. Rouch
a Sieres

Lieu de
pratique

Caumont

Taurignan-
Vieux

Lambege

Lorp
Saint-Lizier

Rue du
Prioulach

nc
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Sol Y Sombra Andaluz 06 95 09 95 26 5 ans Ecole

(Enses seulemnee) sysa.flamenco@gmail.com de
Sieres
MUSIQUE ET CHANT :
Association Contact Age Lieu de
mini pratique
Barlounguére (choeur 06 84 53 79 55 nc Saint-
EIIEs) jean-luc@alt92.fr Martin
La Castafiore et ses Mme Estrade-Spencer nc 40, Bd
Slo 07 88 53 67 74 F. Arnaud

monaspencer09@gmail.com

Au Cceur du Couserans Mme Pons nc Club de
(chorale) 06 10 17 18 62 loisirs

ponsrenee@orange.fr

Ecole de musique du 056196 08 10 5 ans 42, Bd

ran :
SO ecole.musique@couserans-pyrenees. fr F. Arnaud
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D Action culturelle

ARTS CREATIFS :

Association Contact Age Lieu de
mini pratique
Atelier de peinture Mme Bareille-Denat nc nc

05 61 66 66 49

Couserans patchwork Mme Delqué nc Salle

et point de croix 05 61 96 32 64 de
chantal092009@live.fr Siéres

Pyrénées Fils et laines Mme Pujol 7 ans 13, rue
09 5393 88 75 de la
pyreneesfilsetlaines@gmail.com République

ARTS ET ACTIVITES MEDIATIQUES :

Association Contact

Club vidéo du Couserans 05 70 55 89 30
Ibt.jeanlouis@orange.fr

Radio Couserans (RDC) 056166 21 00

contact@radiocouserans.com
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D Action culturelle

TOURISME, PATRIMOINE ET MEMOIRE :

Association

Office de tourisme Couserans-Pyrénées

Autrefois le Couserans

Les Cartophiles ariégeois

Mémoire du Couserans (publication
d’articles historiques dans médias et
rubrique hebdo a Radio Couserans)

Rugby Passion (histoire du rugby a Saint-Girons
et en Couserans)

Association du Chemin de la Liberté

Contact

05 61 96 26 60

contact@tourisme-couserans-pyrenees.com

0743011277

contact@autrefois-le-couserans.com

M. Stevens
06 30 95 92 39

stevenschristian09@gmail.com

M. Gabarre
06 3196 27 73

raymondgab@orange.fr

M. Rives

0561 66 67 06
M. Gabarre

06 3196 27 73

raymondgab@orange.fr

0561 66 3568

contact@chemindelaliberte.fr
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Conservatoire de la mémoire de Saint-Girons
et du Couserans

Amis de la Fondation pour la mémoire
de la Déportation (AFMD)

Comité du Souvenir Francgais

UFAC - VG (Union fédérale des anciens
combattants et victimes de guerre)

FNACA (Anciens combattants d’Algérie et
d’Afrique du Nord)

M. Sancerni
06 07 5510 18

ji-sancerni@wanadoo.fr

Mme Gau
06 71 59 66 01

clmgau@hotmail.fr

06 86 62 27 02

cazes.jean-paul@orange.fr

M. Sancerni
06075510 18

ji-sancerni@wanadoo.fr

M. Sancerni
06 07 5510 18

ji-sancerni@wanadoo.fr
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D Action culturelle

CULTURE REGIONALE :

Association Contact Age Lieu de
mini pratique
Calandreta deth Coserans 09 72 60 29 51 nc 36, av.
Eok) asso.calandreta@gmail.com Gallieni
Occitan en Couserans M. Flauder nc 36, av.
06 33 8573 40 Gallieni

occitancouserans@gmail.com

Cercle occitan 06 33354308 nc Rue du

deth Coserans cercleoccouserans@gmail.com Prioulach

ANIMATIONS, FESTIVITES ET EVENEMENTIELS :

Association Contact

La Houlette gourmande du Couserans 06 99 50 57 10

(confrérie des traditions culinaires) arlette.lyonnet09@orange.fr

Trait d’Union (association des commercgants En sommeil
et artisans)

Comité des fétes de Saint-Girons 06 48 90 47 86

fetesaintgirons09@outlook.fr
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Comité des fétes du Baléjou

Comité d’animation de Beauregard

Féte de la musique

Les Puces du Champ de mars
(vide-greniers)

Société d’aviculture de I’Ariege (élevage
d’oiseaux et salon)

M. El Bekkali
06 511243 95

Mme Piquemal
06 701243 93

piquemal.nadine@orange.fr

fetedelamusiquestgi@outlook.fr

M. Rassati
06 37 61 75 61

06 60 67 31 91

sebastienperry@hotmail.com
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D Action culturelle

JEUX ET ACTIVITES DIVERSES :

Association

Association Etincelles
(ludotheque du Couserans)

Bridge club du Couserans

Tarot club du Couserans

Contact

06 88 24 91 59

05 61 66 07 59
06 07 69 77 08

annie.pons@live.fr

M. Descotes
06 80 57 79 50
ursus-arctus@orange.fr

jps.goguillot@orange.fr

Age
mini

nc

nc

nc

Lieu de
pratique

Rue
Villefranche

Parc
de

Paletes

nc
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