Saint”

Glrons

Menus

Du 22 au 26 avril 2024

Menu végétarien

-

Boulangerie

du mois :
RIBEIRO

LUNDI 22 AVRIL

MARDI 23 AVRIL

MERCREDI 24 AVRIL

JEUDI 25 AVRIL

VENDREDI 26 AVRIL

Carottes rapées

Radis / beurre Salade / g)e;z)gg fromage (1012 Concombre a la créme Paté de campagne
(7) o /N (7) A ol
g | T ' !"‘h
Croque-Monsieur
(10(7) . . .
Ratatouile 2N = Poulet roti Poisson frais sauce poivrons
Gnocchis L Pa @ @) Val
ala i
carbonara
) : v Salade :
Pat Riz (10)(12) Haricots plats Chou romanesco
1
. Compote )
Créeme dessert chocolat Fruits AB’ /p Crumble mangue citron vert
®n | 7T == o , (1N(7)(8)(10) N
sEBRE Biscuits (1)) Yaourts aux fruits (7) -
Selon I'arrété de décembre 2002, toutes les viandes bovines de notre cantine municipale sont d’origine frangaise.
Les oeufs sont issus de volailles élevées en plein air. La vinaigrette est faite maison, elle contient les allergénes suivants : 10 et 12
L%
Fait Maison : A Produit local : w& Produit BIO : Produit a indication géographique protégée :

Label Rouge :

Appellation contrdlée et protégée :

Voir liste des allergénes ci-apreés :

(1) Gluten (6) Soja (11) Sésame
(2) Crustacés (7) Lait (12) Sulfites
(3) Oeufs (8) Fruits a coque (13) Lupin

(4) Poissons (9) Céleri (14) Mollusque
(5) Arachide (10) Moutarde

Produit a haute valeur environnementale :

Julie CEP
Conseillére municipale déléguée
a I'éducation, I'enfance et la jeunesse
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MenUS ﬁ Boulangerl
Saint” . . 5  du mois :
Girons Du 29 avril au 3 mai 2024 s

LUNDI 29 AVRIL MARDI 30 AVRIL MERCREDI 1er MAI JEUDI 2 MAI VENDREDI 3 MAI
Salade pois chiche
Sardines / beurre Salade de lentilles Salade verte haricots rouges et féta
@(5)(7) 012y (10)(12) R (7)(10)(12)
1 L |
Osso bucco de dinde Emincé de boeuf
(1)(7)(9)(10) Nuggets de poulet (1)(4)(6) Gigot d'agneau
sauce cocktail
AN (O7)9)(10) P} nelity
FERIE -
Aé’ Riz
s ™ | e oo~ | I==a cantonais 19V, a|é
Blé Potatces 2N | | &= Courgettes ppelees
(1) Pa | au cumin A
11— T
Fruit AB’ Petit suisse sucré Fruits
RRRRRRRRRRR ) :
OOOOOOOOOO Creme dessert (7)
Selon I'arrété de décembre 2002, toutes les viandes bovines de notre cantine municipale sont d’origine frangaise.
Les oeufs sont issus de volailles élevées en plein air. La vinaigrette est faite maison, elle contient les allergénes suivants : 10 et 12
[
Fait Maison : A Produit local : w& Produit BIO : ;u;g Produit a indication géographique protégée :
B ’ . A . L. - i »-tu.\ . N .
Label Rouge : @ Appellation contrdlée et protégée : -&C{%} Produit a haute valeur environnementale :
Voir liste des allergénes ci-apreés :
(1) Gluten (6) Soja (11) Sésame Julie CEP
(2) Crustacés (7) Lait (12) Sulfites Conseillére municipale déléguée
(3) Oeufs (8) Fruits a coque (13) Lupin a I'éducation, I'enfance et la jeunesse
(4) Poissons (9) Céleri (14) Mollusque
(5) Arachide (10) Moutarde
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